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Para cozinhar e cantar
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Para cozinhare Ce¢

Na cultura regional brasileira, comi-
da e musica andam juntas. As irmas
cantoras mineiras Celia e Celma
Mazzei resolveram transformar es-
e 1entos em livro de recel
tas com CD, O resultado de sete anos
squisas na casa de amigos e
nos livros de receitas da familia estd
em Do Jeitinho de Minas — Culindria

Regional, recém-lancado pela editora

Senac. “Todas as receitas vém de
geracao em geracao e sao faceis de
fazer. As familias cederam suas recei-
tas mais apreciadas”, conta Celia.
Mais do que um compilado de delicias
brasileiras adaptadas nos fogoes a
lentha de Minas Gerais, o livro traz um
pouco dos rituais caipiras que rondam
a cozinha: ditados, adivinhagbes, tra-
va-linguas, as parlendas, metaforas,
rendices, supersticoes, remédios
caseiros, simpatias e muito mais.

A dupla musicou 15 das 165 re-
ceitas do livro, adaptando nas canct-
es ritmos como o xote, samba e
arrasta-pé. E curioso aprender a
fazer bolinho de macarrdo - umadas
pérolas do livro feita com aquele
macarrao amanhecido - ao som de
uma tarantela, “Ja haviamos langa-
do um livro de receitas caipiras e
sempre que iamos divilgd-lo nos
pediam para cantar algo. Até que
um dia, no programa da Ofélia (Com-
parato, culinarista que tinha um pro-
grama de tevé), foi saindo natural-
mente a idéia de cantar os ingredien-
tes da receita", lembra-se Celia.
Além d r desde meninas e
ddr
as esculturas de argila que Hustram
3 Naturais de Ubd, sudeste
o, Celia e Celma moram atual-
mente em Sao Paulo, mas nao dei-
xam de cultivar os habitos interiora-
nos, A casa onde moram tem fogao
a lenha e alimentos como fejao e
café sao trazidos de Minas. “Dia des-
ses fomos a um benzedor 1i em
Minas e ele tinha um fogdo de lenha,
uma linguicinha pendurada. Nunca
perdemos esse elo”, diz Celia.
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AMBROSIA FACIL PAO DE SEGUNDO
172 quilo de farinha de trigo
1 copode ¢
2 ovos

1 lata de leite condensado

de leite thada

iramente batidas
ramente batidas

4 gem
2 colheres |sopal de acucar
1 colher [sopal de n
1 colher [chéa) de bicarbonato

4 claras lige
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Misture o le

e congensado com o
‘A mae é mansa, leite e leve ao fogo durante uns 20
A filha & brava, Misture todos os ingredientes e
A mae é verde,

A fitha é encarnada.”

minutos

amasse bem. Enrole os paezinhos
e asse em forno guente

Acrescente as gemas, mexa e, em
sequida, adicione
Cozinhe mais cerca de 5 minutos.
Depois de frio, coloque em um
recipiente de vidro.
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